REUTLINGEN

AUS DER REGION
Wer hilft auch nachts?

REUTLINGEN. Es liegt nicht je-
dem, Sterbende und ihre Ange-
horigen in den schweren Stuh-
den zu begleiten. Der Ambulan-

»

Sterben - Ambulanter Hospizdienst begleitet Menschen in ihrer letzten Lebensphase. Neuer Helferkurs startet

Niemand soll allein sein

VON CHRISTOPH B. STROHLE

REUTLINGEN. Zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein; Sterbende, zumal,
wenn sie dies ausdriicklich wiinschen, in
ihrer letzten Lebensphase begleiten: Gi-
sela Husemann weiff, wie wichtig das
sein kann. Als Ehrenamtliche arbeitet sie
fiir den Ambulanten Hospizdienst, steht
Sterbenden und deren Angehérigen in
schweren Stunden bei.

Ein einschneidendes Erlebnis in ih-
rem Leben sei es gewesen, als Anfang
der Achtzigerjahre ihr Vater starb. Nach-
dem er am frithen Morgen in einer Reut-
linger Kreisklinik einen Schlaganfall er-
litten hatte, habe man ihn »einfach ins
Bad abgeschobeng, erzdhlt sie. Er sei
dort Stunden allein gewesen. Erst am
Nachmittag habe man ihr mitgeteilt, dass
ihr Vater verstorben sei.

»Das beschdftigt mich noch heute,
sagt die Glemserin, die vor 15 Jahren, an-
geregt durch einen Zeitungsartikel und

den Hinweis einer Bekannten, beim Hos-

pizdienst anfing. Thr Vater wollte im
Sterben nicht allein sein, ist sie sich si-
cher. »So etwas darf einfach nicht sein.
Und so ist es in den Kliniken auch heute
nicht mehr, hoffe ich.«

Seit 1994, also fast 20 Jahre schon
gibt es in Reutlingen den Ambulanten
Hospizdienst, der aus einer Sitzwachen-

gruppe hervorging. Hermine Hénes, mit

ihren 85 Jahren die ilteste Ehrenamtli-

che, war zuvor Jahrzehnte lang in der
Nachbarschaftshilfe aktiv und ist wie

- selbstverstandlich in die Rolle als Sterbe-

begleiterin hineingewachsen. »Ich hab’
gesehen, dass da Bedarf war, und hab’
mitgemacht«, beschreibt sie ihren Ein-
stieg vor knapp zwanzig Jahren.

Schon in ihrer Jugend, im Allgdu, hat
sich die Wahl-Eningerin um Menschen
gekiimmert, damals um ihre vielen,
iiberwiegend jiingeren Geschwister, fiir
die sie in mehrfacher Hingicht die Mut-
terrolle iibernahm.
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»Ich hab’ gesehen,

dass Bedarf da war,
und hab’ mitgemacht«

Dariiber hinaus war ihre Mitarbeit in
der Landwirtschaft gefragt. Da zu sein,
wo man sie brauchte, war fiir sie nie eine
Frage des Ob. Unzdhlige Néichte hat sie
am Bett von Schwerstkranken oder Ster-

benden verbracht - auch, um zumindest

fiir ein paar Stunden die Angehérigen zu
entlasten, die mit der Gewissheit ein-

Akteurinnen des Ambulanten Hospizdiensts (von links): Hermine Hénes, Gisela Husemann
und Silvia Ulbrich-Bierig stehen Sterbenden und ihren Angehérigen bei.
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schlafen konnten, dass jemand da ist
und sich kiimmert.

Stunden, Tage, Wochen, mitunter
auch Monate kann ein solcher Beistand,
eine Sterbebegleitung dauern. »Men-
schen sterben nicht nur zwischen mor-
gens 8 und abends 20 Uhr, sondern auch
nachts«, sagt Geschaftsfiihrerin Silvia Ul-
brich-Bierig, die beim Ambulanten Hos-
pizdienst die Einsitze koordiniert.

-Ehrenamtliche fiir Nachteinsitze zu
wfinden sei im Binzelfall aber oftmals sehr
schwierig, berichtet sie. Zwar stehen im
Bereich der Erwachsenensterbebeglei-
tung grundsatzlich 90 Helfer zur Verfii-
gung (und weitere 30 im Kinderbereich),
doch sind viele zeitlich nicht flexibel
oder bereits an anderer Stelle als Beglei-
ter unterwegs.

Bisweilen brauchen die Helfer auch
eine Auszeit. Umso schmerzlicher ist es
fiir den Verein, dass die langjihrige gro-
Re Stiitze Hermine Hones derzeit aus ge-
sundheitlichen Griinden pausieren muss.
Mit einem neuen Kurs, der im Januar be-
ginnen und iiber die Dauer von einem
Jahr donnerstagabends stattfinden soll,
will der Hospizdienst weitere ehrenamt-
lich Engagierte nicht zuletzt fiir die

Ndchte gewinnen und fachlich .wie

menschlich auf die Tatigkeit als Sterbe-

begleiter vorbereiten.

Ein Patentrezept, wie man Menschen
in ihren schwersten' Stunden beisteht,
gibt es nicht, meint Hermine Hénes. Am
wichtigsten sei es, zuzuhoren, sich ein-
zufithlen; auf kleinste Reaktionen zu
achten; Sorgen, beispielsweise um die
Angehorigen, ernst zu nehmen; auf
Wiinsche einzugehen.

Gisela Husemann erzihlt von einem
dlteren Ehepaar. Die Frau, die im Sterben
lag, war sehr unruhig, vermutlich, weil
Erlebnisse von Krieg, Flucht und Vertrei-
bung sie neuerlich ingstigten. Als ihr
Mann ihr, der Helferin, von der entbeh-
rungsreichen Zeit und auch den gliickli-
chen Jahren danach, den Kindern und
den Enkelkindern erzihlte, schlief die
Frau friedlich ein. Ein Handedruck, ge-
sprochene Worte, ein gesummtes Lied,
all dies konne Sterbenden viel bedeuten,
»gerade, wenn sie sich nicht mehr u-
fiern kénnen«, meint Husemann,
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»Menschen sterben nicht
nur zwischen morgens

8 und abends 20 Uhr«

Sie hat gelernt, auch auf sich selbst
achtzugeben; in sich hineinzuhéren, ob
sie bereit ist fiir eine neue Begleitung.
»Nur wenn ich innerlich frei bin, kann
ich mich auf den Anderen einlassen. Der
Sterbende merkt das sonst«, erklirt sie.
Im Vorbereitungskurs habe sie gelernt,
»We weit ich gehen kann, wie weit ich
mich selber belasten kann.« Von hilflo-
sen Helfern habe letztlich niemand et-
was, erganzt Silvia Ulbrich-Bierig. Es
gehe darum, sich die eigenen Kraftquel-
len bewusst zu machen. Fiir Husemann
ist das beispielsweise der Garten, die Be-
gegnung mit der Natur, fiir Hones »der
Herrgott«.

Hilfreich, so betonen beide, seien
Fortbildungen und die Supervisionen,
die siebenmal jahrlich einen Erfahrungs-
austausch in der Gruppe ermdglichen.
»Nichts von dem, was dort gesagt wird,
dringt nach aufen. Wir haben ja eine
Schweigepflicht«, erklirt Husemann.
Den Helfern gebe der Austausch oftmals
jedoch Bestdtigung und manch wertvol-
len Hinweis. (GEA)
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te Hospizdienst sucht deswegen
weitere Helfer - besonders auch
fiir ndchtliche Einsdtze. Seite 9
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