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REUTLINGER TAGBLATT
Ein heiliger Moment

20 Jahre ambulanter Hospizdienst; Zwei Ehrenamtliche erzihlen

-HOSPIZDIENST. -
Heiliger Moment

Reutlingen. Sie begleiten Ster-
bende, sie lassen sie nicht alleine,
sind einfach da: Ursula Goggel-
mann und Barbara Diirr begleiten
Sterbende fir den ambulanten
Hospizdienst, dem Verein sind sie
seit 20 Jahren verbunden. Sterben
sei der wichtigste Moment im Le-
ben, sagt Ursula Géggelmann. Das
Sterben sei, erganzt Barbara Diirr,
ein ,heiliger Moment".

Sterbende lasst man nicht al-
lein, lernte Barbara Diirr in ih-
rer Ausbildung zur Kranken-
schwester. Wie sie begleitet
auch Ursula Géggelmann Ster-
bende fiir den ambulanten Hos-
pizdienst Reutlingen,

ANNE LEIPOLD

Reutlingen. ,Wir sind als fremde
Person in einer Situation, in der
man dem Sterbenden ganz nah ist*,
sagt Barbara Diirr. Sie sind Fremde
im Haus, im Heim, im Kranken-
haus, im Hospiz. Sie sitzen am Tag
und auch in der Nacht am Bett
Schwerkranker und Sterbender und
sind fiir sie da. ,Was bei lingeren Be-
gleitungen schoén ist, was die Men-
schen einem anvertrauen, wie ich
in ein fremdes Leben hineingezo-
gen werde“, erzihlt Diirr. Manch-
mal werden ihnen ein ganzes Le-
ben, Geheimnisse, Erinnerungen

anvertraut, Traumata offenbart. Sie

werden mit Flucht, Krieg, Hunger,
Familie und Verluste konfrontiert.
»Was einer ist, was einer war, wird
beim Sterben offenbar, rezitiert da
Ursula Géggelmann einen Vers von
Matthias Claudius, einem deut-
schen Dichter, der von 1740 bis
1815 lebte. -

Ins Pflegeheim werden die Ehren-
amtlichen des ambulanten Hospiz-
dienstes meist in den letzten Stun-
den gerufen. ,Das entlastet die Pfle-
gekraft, wenn wir nachts im Heim
sitzen, die Besetzung ist nachts
ganz schlecht”, weil Diirr. Und es
sei schwer Kontakt aufzubauen, An-
gehorige kennenzulernen, erzihlt
Goggelmann. Anders bei Familien.
»Da ist man oft sehr einbezogen.”
Die Beziehungen untereinander
und zum Sterbenden zeigten sich,
sie selbst wiirden Teil des Gefiiges -
so weit sie es zulieBen.

Wenn Barbara Diirr zu einer Sitz-
wache — auch nachts - aufbricht,
weill sie nicht, was auf sie zu-
kommt. ,Es ist ein bisschen ein
Abenteuer”, sagt die 75-Jdhrige.

.Sterbenist sicher der wichtigste Momentim Leben": Barbéra Diirr und Ursula Géggelmann begleiten seit 18 und neun Jahren

Sterbende flr den ambulanten Hospizdienst,

Von Stunde zu Stunde muss sie sel-
ber entscheiden, was fiir sie, den An-

gehorigen und dem Sterbenden

wichtig ist. ,Es gibt sehr viel, aber es
nimmt auch sehr viel, auch wenn
man es nicht gleich spiirt”, sagt Gog-
gelmann, ,weil man immer sehr pri-
sent sein muss, sehr sensibel sein
muss". Aus kleinen Veranderungen,
wie dem Minenspiel oder der Hal-
tung heraus, miissen sie sehen, was
in dem Menschen vorgeht.

Sterben gehort fiir Ursula Goggel-
mann zu ihrem Leben dazu. Die
74-jihrige Pfarrerin arbeitete als
Krankenhausseelsorgerin. Seit
neun Jahren begleitet sie Sterbende
fiir den ambulanten Hospizdienst
Reutlingen. Den Verein hat sie vor
20 Jahren mitgegriindet und saf im
Beirat. ,Ich wollte, dass Menschen
nicht nur im Krankenhaus, sondern
auch zu Hause sterben kénnen." In-
zwischen ist dies gelungen, hat sich

" die Sterbekultur verindert. In den

Krankenhiusern gibt es Palliativsta-

tionen, es gibt das Hospiz Veronika,
seit 2010 den Kinder- und Jugend-
hospizdienst, in den Pflegeheimen
werden die Krifte in Palliative Care
ausgebildet. ,Der ambulante Hos-
pizdienst hat aktiv sehr viel in der
Stadt fiir die Verbesserung der Ster-
bekultur getan”, sagt Géggelmann.
Auch sie selbst habe davon profi-
tiert. Dinge, die ihr frither wichtig
waren, hitten sich zurecht geriickt.
»Es ist alles nicht so wichtig®, sagt
sie und fiigt an: ,Sterben ist sicher
der wichtigste Moment im Leben."

»E8 ist ein heiliger Moment*, be-
stitigt Barbara Diirr. Auch sie ist
seit der Griindung 1994 mit dem Ver-
ein verbunden, hat zwei Jahre spi-
ter die Ausbildung fiir die Sterbebe-
gleitung gemacht. Thre Schwiegerel-
tern hat sie zuvor bis zu deren Tod
gepflegt. Sie sagt, man solle sich
den letzten Atemzug nicht erspa-
ren, solange der Sterbende dies
wolle. Von sich aus auf die Situation
zugehen, nicht den Trauernden
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und Sterbenden aus dem Weg ge-
hen. Sie beschreibt es als ganz ein-
driickliches Erlebnis, wenn man ,ei-
nen Menschen sterben sieht, diese
Ruhe, wenn der letzte Atemzug ge-
tan wurde, sich auf dem Gesicht aus-
breitet”.

Sterben in Ruhe aushalten, nicht
in Hektitk ausbrechen, das lernen
die Ehrenamtlichen in ihrer Ausbil-
dung. In der Ausbildung zur Hospiz-
arbeit setzen sie sich mit dem eige-
nen Tod auseinander, erleben in der
»Sterbemeditation” das eigene Ster-
ben. Sie selbst sind sich ihrer End-
lichkeit bewusst: , Die Zeit wird im-
mer weniger”, sagt Goggelmann
und Diirr pflichtet bei, ,vom groffen
Leben ist nur noch so viel iibrig*.

Info Mit dem Theaterspiel , Die Un-
sterblichkeit des Sandkuchens” mit
Annette Schramm feiert der ambu-
lante Hospizdienst am Dienstag, 14.
Oktober, 18 Uhr, im Theater Die
Tonne sein 20-jahriges Bestehen.



