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Hospizdienst-Mitarbeiter gaben beim Fest zu
sierten auf verbliiffend direkte Art das Sterben.

1 hd | i - .
m zwanzigjéhrigen Bestehen Einblick in ihre telefonische Beratungsarbeit, die Tonne-Schauspieler Michael Schneider und Seyyah Inal themati-

FOTOS: SPIESS

Festakt — Ambulanter Hospizdienst feiert in der Planie 22 sein 20-jdhriges Bestehen. Aus Sitzwachengruppe entstanden

Niemand soll alleine sterben

VON JURGEN SPIESS

REUTLINGEN. Seit 20 Jahren steht der
ambulante Hospizdienst fiir die mensch-
lich zugewandte Begleitung Sterbender:
Ein guter Grund, auf die wechselvolle
Geschichte der Reutlinger Einrichtung
zuriickzublicken. Am Dienstagabend fei-
erten zahlreiche Ehrenamtliche, Unter-
stiitzer und Ehrengédste das kleine Jubild-
um in der voll besetzten Planie 22.

Niemand ist gerne alleine, nicht im
Leben und noch weniger beim Sterben.
Seit Griindung des Vereins im Jahr 1994
hat sich die Sterbekultur in Reutlingen
stark verdndert. Nicht nur zu Hause wer-
den Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase begleitet, auch in der Palliativsta-
tion des Klinikums am Steinenberg, in
den umliegenden Pflegeheimen, im
Eninger Hospiz Veronika und seit 2010
beim Kinder- und Jugendhospizdienst
stehen helfende Begleiter Sterbenden
und deren Angehorigen in schweren
Stunden bei.

Selbst in der Offentlichkeit ist die
Auseinandersetzung mit dem Tod kaum
noch ein Tabuthema. »Vor zehn Jahren
hat noch fast niemand in der Offentlich-

Kkeit {ibers Sterben gesprochen - das hat

sich Gott sei Dank gednderty, blickt Ver-
einsvorsitzender Ulrich Mack bei seiner
Begriiffung zurtick: »Diese 20 Jahre wa-
ren nicht durch diistere, sondern von
ernsten, aber gleichwohl lebensfrohen
Ereignissen geprdgt.«
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»Man lernt zu
schdtzen, wie
wertvoll das
Leben ist«

1994 ging der ambulante Hospiz-
dienst aus einer Sitzwachengruppe her-
vor. Inzwischen ist die Einrichtung die
drittgrofite im Land. Der Verein hat vier
Hauptamtliche und rund 300 Mitglieder,
von denen 121 aktiv sind. Die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter sind ganz unterschied-
lichen Alters, gehen verschiedenen Beru-
fen nach. Was ihnen aber allen gemein-
sam ist: Wenn sie gebraucht werden,
sind sie fiir Schwerstkranke und Sterben-
de da. Sterben gehort fiir sie zum Leben
dazu und »sie bewegen sich in den priva-
testen Bereichen der Betroffenen«, weif

auch Eduard Becker von seiner Arbeit als
Regionalleiter der Keppler-Stiftung zu
berichten.

Oberbiirgermeisterin Barbara Bosch
verweist in ihrem Gruffwort darauf, wie
wichtig der Hospizdienst ist. »Ihre Arbeit
verdient allergrofiten Respekt«, lobt sie
die Aktiven um Geschéftsfiihrerin Silvia
Ulbrich-Bierig. Denn nicht nur die Men-
schen, die Begleitung erfahren, profitier-
ten davon, auch ihre Angehorigen, die
Ehrenamtlichen selbst und nicht zuletzt
das gesamte Gemeinwesen schopften
aus der Hospizarbeit Kraft. »Man lernt zu
schétzen, wie wertvoll das Leben ist«, so
die Oberbiirgermeisterin.

Der Vorstandsvorsitzende der Bruder-
haus-Diakonie, Pfarrer Lothar Bauer, er-
innert in seinem Grufiwort daran, dass
Sterben ein »vieldimensionales Gesche-
hen« sei: Fiir die Zuriickgebliebenen, bei
denen Wunden bleiben, aber auch fiir
die Hospizbegleiter selbst. Die Hospizar-
beit sei nicht einfach, nicht angstfrei,
denn es gelte, den Zerfallszustand eines
Menschen auszuhalten. Viel Beziehungs-
intensitdt und Sensibilitdt seien bei der
Sterbebegleitung gefordert: »Es ist eine
grofle Aufgabe, bei der man die Kraft der
Hoffnung und viele heilige Momente er-

fahrt«, so der Reutlinger Pfarrer, der von
Anfang an die Arbeit des ambulanten
Hospizdienstes begleitet und unterstiitzt
hat.

Gesellschaftspolitisch gehe es darum,
Sterbenden ein Zuhause zu geben, erldu-
tert Bernhard Bayer bei seiner Grufirede.
Gleichzeitig spricht er sich vehement ge-
gen die derzeit diskutierte Sterbehilfe
aus: »Wir miissen uns dem Sterben stel-
len«, so der Vorsitzende des Hospiz- und
Palliativ-Verbands Baden-Wiirttemberg,
»denn Sterben hat sehr wohl mit Wiirde
Zu tun«.

Fiir musikalische Unterhaltung sor-
gen zwischen den Reden die beiden Ton-
ne-Darsteller Michael Schneider und
Seyyah Inal, die mit Gesang und Gitarre
auf verbliiffend direkte Art das Sterben
thematisieren. Zudem gewdhren Hospiz-
dienst-Mitarbeiter Einblicke in ihre tele-
fonischen Beratungsgesprache, Ulrich
Mack prasentiert eine Bildergalerie ver-
dienter Ehrenamtlicher und ein Biifett
lddt zum kulinarischen Genuss.

Die Feier endet schlieflich mit dem
70-miniitigen Theaterspiel »Die Unsterb-
lichkeit des Sandkuchens« von und mit
der Kolner Schauspielerin Annette
Schramm. (GEA)



