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Die Wiirde im Blick

Drei Veranstaltungen bei der , Woche fir das Leben”

An drei Abenden beleuchten
Fachleute in den kommenden
Tagen bei der ,Woche fiir das
Leben” im Gemeindezentrum
im Hohbuch mit dem Ende des
Lebens ein hoch emotionales
und heikles Thema,

NORBERT LEISTER

Reutlingen. Bei der am Donnerstag
beginnenden ,Woche des Lebens”
geht es sozusagen um alles, um das
Ende, um den Verlust des Lebens,
um Schmerz, Trauer — und immer
noch um ein Tabu. Es geht ganz ein-
fach um den Tod. Damit verbunden
sind immer auch Fragen, wie etwa:
Was hilft, wenn der Fall der Félle ein-
tritt, wenn Angehorige dem Tod

iiber das Abschalten von lebenser-
haltenden Geréten? Wer beschliefit,
ob ein Patient kiinstlich erndhrt wer-
den soll oder nicht? Wer hat tiber-
haupt das Recht dazu, die kiinstli-
che Beatmung abzuschalten? Muss
der Arzt nicht auf jeden Fall das Le-
ben erhalten? Auch wenn der Pa-
tient seinen eigenen Tod herbeifiih-
ren will?

Das sind nach der Uberzeugung
des Vorbereitungsteams fiir die dies-
jiahrige ,Woche fiir das Leben" - Sil-
via Ulbrich-Bierig, Michael Higele
und Frieder Leube — Fragen, auf die
es zumeist keine richtigen oder fal-
schen, zumindest aber keine einfa-
chen Antworten gibt. ,Bei den Ver-
anstaltungen hier im Hohbuch-Ge-
meindezentrum soll ein Forum fiir
alle Meinungen geboten werden”,
sagt Leube als Geschiftsfiithrer der

nahe sind? Wer entscheidet dann  Reutlinger Evangelischen Bildung.
Vortrige und Gespriachsrunden

Mit ,Sterben in Wiirde”  die Veranstaltung um 20 April, erlautert Dr. Klaus
ist die ,Woche fiir das Le- Uhr, und nach den Ausfiih-  Wild als Leitender Arzt der
ben” iiberschrieben. Insge-  rungen eines Spezialisten Altersmedizin an der Bad
samt drei Veranstaltungen  sind jeweils Gesprachsrun-  Uracher Klinik L(Palliativ-)
werden zu dem Thema an-  den vorgesehen, Zundchst ~ Medizinische Aspekte”,
geboten, die sich jeweils im  geht am Donnerstag, 16. und am Montag, 20. April,
Gemeindezentrum Hoh- April, Prof. Hans Kamps, lenkt Prof. Urban Wiesing,
buch in der Pestalozzi- Justitiar der Landes-Kassen-  Direktor des Instituts filr
straBe 50 mit Teilbereichen  &rztlichen Vereinigung, auf  Ethik und Geschichte der

der Frage nach wiirdevol-
lem Sterben befassen. An
allen drei Abenden beginnt

JJuristische Aspekte” am
Lebensende ein. Einen Tag
spater, am Freitag, 17.

Medizin an der Uni Tiibin-
gen, den Blick auf ,Medi-
zin-ethische Aspekte”. nol

Juristische Aspekte werden dabei
ebenso beleuchtet wie palliativ-me-
dizinische und medizin-ethische.
Fachleute fiir alle drei Teilbereiche
wurden eingeladen und diskutieren
das Thema ,Sterben in Wiirde - Ster-
ben mit Wiirde" aus ihrem jeweili-
gen Blickwinkel. Und dazu gehort
laut Hagele als evangelischer Seel-
sorger sowie Vorsitzender des
Ethik-Komitees am Reutlinger Klini-
kum auch die Erkenntnis, ,dass im
Angesicht des nahenden Endes eine
mdoglichst hohe Lebensqualitét fiir
manche Patienten oft wichtiger ist
als eine Verldngerung ihrer Lebens-
zeit". Das Ziel dabei miisse lauten,
,mbglichst Symptom- und Schmerz-
freiheit zu erreichen”.

Silvia Ulbrich-Bierig erginzt als
Geschiiftsfithrerin des Ambulanten
Hospizdienstes, ,durch die Palliativ-
behandlung wird die Lebensquali-
tit deutlich verbessert, es geht um
die Aufrechterhaltung der Men-
schenwiirde bis zuletzt". Grundsétz-
lich sollen die drei Veranstaltungen
in den kommenden Tagen ,infor-
mieren, was heute mdglich ist, da
hat sich viel entwickelt”, sagt Frie-
der Leube.

Ein Thema, das in der diesjéhri-
gen ,Woche fiir das Leben” auch ih-
ren Platz finden wird, ist der ,Frei-
willige Verzicht auf Nahrung und
Fliissigkeit“, bis hin zum selbstbe-
stimmten und sehr bewussten eige-
nen Tod. ,Ist das ein Suizid, wenn
Menschen an ihrem Lebensende
mit dem Essen und Trinken aufho-
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Das Vorbereitungsteam fir die diesjahrige ,Woche fiir das Leben"” bei der Programmzusammenstellung (von links): Silvia Ul-

brich-Bierig, Michael Hagele und Frieder Leube.

ren und somit ihren Tod gewisser-
maRen selbst herbeifiihren,“ fragt
Ulbrich-Bierig. Wiirde man das so
einordnen, hitte dies weitrei-
chende Konsequenzen bis hin zur
Ermittlung durch den Staatsanwalt.
Rechtlich ebenfalls nicht eindeutig
geklart ist die Frage, ob Arzte ein-
schreiten und den Patienten kiinst-
lich erndhren miissen. Ein anderes
Thema: Wie ist die Situation in Pfle-

geheimen, wenn der Notarzt geru-
fen wird, der aber gar nicht die Zeit
hat, um sich mégliche Patientenver-
fligungen durchzulesen? Rettet er
womdglich ein Leben, das gar nicht
gerettet werden wollte? Mithilfe ei-
nes neu entwickelten Notfallplans
konnen Arzte im Notfall in Tiibin-
ger Pflegeheimen mittlerweile auf
einen Blick erkennen, was der Wille
der Bewohner ist. In Reutlingen
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wird die Einfithrung solcher Pline
momentan diskutiert. ,,In manchen
Fillen", erinnert sich Michael Hé-
gele, ,hat man sich im Nachhinein
schon gefragt, ob die Alarmierung
des Notarztes richtig und im Sinne
des Patienten war.” Doch wie solle
man unterscheiden, wann lebenser-
haltende MaRnahmen erfolgen und
wann sie doch eher unterlassen wer-
den sollten?



