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Auf Nahrung verzichten bis zum Tod

SUSANNE KRANZLE ERLAUTERTE, WIE SCHWIERIG ES IST, MIT DEM THEMA »FREIWILLIGER VERZICHT AUF
ESSEN UND TRINKEN « UMZUGEHEN.FOTO: LEISTER

Ambulanter Hospizdienst — Bericht tiber >»Sterbefasten<«.
Schwieriges Thema stof3t auf grofRes Interesse

VON NORBERT LEISTER

REUTLINGEN. Ist es moglich, seinem Leben durch den Verzicht auf
Essen und Trinken ein selbstbestimmtes Ende zu setzen? Die Fragen,
die dabei auftauchen, sind vielfdltig. Rund 120 Interessierte waren am
Donnerstagabend auf Einladung des Reutlinger Ambulanten
Hospizdienstes in das »Grofie Studio« der Stadtbibliothek gekommen.
Der Raum platzte aus allen Nahten, »mit so vielen Besuchern haben
wir nicht gerechnet<«, sagte Silvia Ulbrich-Bierig, Geschaftsfiihrerin
des Ambulanten Hospizdienstes.

Aus den Reihen der insgesamt 120 ehrenamtlich Engagierten im
Ambulanten Hospizdienst heraus sei der Wunsch nach mehr
Informationen iiber das sogenannte > Sterbefasten« geauftert worden,
sagte Silvia Ulbrich-Bierig. Diejenige, die am besten Antworten geben
konne, sei Susanne Kranzle, Leiterin des Hospizes in Esslingen und
Vorsitzende des Hospiz- und Palliativverbands Baden-Wiirttemberg.

Beihilfe zu Suizid verboten
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Den Begriff des »Sterbefastens« lehne die Hospizleiterin ab - obwohl
er gut gewahlt sei. >»Aber Sterbefasten hat nichts mit einer reinigen-
den Wirkung von »normalem<« Fasten zu tun<«, so Kranzle. Die recht-
liche Lage fiir die Beschaftigten im Hospiz sei eindeutig: Totung auf
Verlangen, also die sogenannte Sterbehilfe, sei verboten, in den
Niederlanden hingegen erlaubt. Unter Strafe stehe in Deutschland zu-
dem die »geschaftsmafige Beihilfe zum Sterben<, so Kranzle. Und
das bedeute: Ein Arzt darf ein einziges Mal einem todkranken
Patienten eine Medizin zum Sterben hinstellen — aber nicht mehrmals.
Und der Patient muss den Becher mit der Medizin selbst zum Mund
fiihren k6nnen. Und ein Geldhmter, der das nicht kann?

Als Ausweg wird laut Kranzle immer mehr der »freiwillige Verzicht auf
Essen und Trinken<« propagiert. >»Hierbei geht es um eine bewusste
Entscheidung zum Suizid, ohne am Lebensende zu sein<, so die
Hospizleiterin. Weil aber die Beihilfe zum Suizid verboten sei, konne
das Hospiz-Personal gar nicht anders, als die Menschen, die ihrem
Leben selbstbestimmt durch den freiwilligen Verzicht ein Ende setzen
wollen, aus dem Hospiz zu entlassen. >»Ich hoffe sehr, dass wir gar
nicht erst in die Situation kommen, so entscheiden zu mussen<<, sagte
Kranzle. Bislang sei das nicht der Fall gewesen.

Beim freiwilligen Verzicht auf Essen und Trinken gehe es nicht um die
letzten Stunden oder Tage eines Menschen, da seien einige
Moglichkeiten vorhanden, um den Patienten das Sterben zu erleich-
tern. »Es geht darum, wenn jemand die Faxen dicke hat und aufhdren
will zu leben - ohne am Lebensende zu sein. «

Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin des Ambulanten Hospizdienstes be-
richtete allerdings von anderen Fallen: zum Beispiel von einer 80-
Jahrigen, die nach einem Krankenhausaufenthalt nicht mehr nach
Hause konnte und ins Pflegeheim musste. »Die Frau war so verzwei-
felt und so entschlossen, durch Nahrungsverzicht ihrem Leben ein
Ende zu setzen, dass Pfarrer, Pflegeheim und Hospizdienst iibereinka-
men, die Frau zu begleiten. «

Das misse jedem zugestanden werden, aber: Man muss sich laut
Kranzle nicht vorstellen, dass solch ein Weg ein leichter sei. Wer auf
Essen und Trinken verzichte, habe mit einem Sterbeprozess von acht
bis 16 Tagen zu rechnen. »Das mussen Sie wirklich wollen<«, so die
Hospizleiterin. Allerdings werde uiber die Frage, ob dies tatsachlich ein
Suizid sei, heftig gestritten. Die Meinungen gehen dabei weit ausein-
ander, wie Kranzle nicht verhehlte.
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»Wir als Beschaftigte im Hospiz brauchen aber eine eindeutige ethi-
sche Haltung.« Und die laute nun mal, dass der freiwillige Verzicht auf
Essen und Trinken einem Suizid gleichzusetzen sei. Mit der Folge, dass
Hospize diese Art, sterben zu wollen, nicht unterstiutzen konnen. Auch
im Publikum gingen die Meinungen dariiber weit auseinander. (GEA)
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