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VON NORBERT LEISTER

REUTLINGEN. Kein schoner Zeitpunkt,
um den zehnten Geburtstag zu feiern.
Einige Aktionen und Feste waren geplant,
etwa zusammen mit den Ehrenamtlichen,
den betroffenen Familien und den haupt-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern des Ambulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienstes, der fiir den gesamten
Landkreis Reutlingen zustandig ist.
»Wegen Corona haben wir alles abge-
sagt«, sagt Silvia Ulbrich-Bierig. Zu grof
ware das Risiko, dass sich Familienmit-
glieder oder auch die »lebensverkiirzend
Erkrankten« mit dem Covid-Virus infizie-
ren konnten.

Zeit und Empathie wichtig

»Nach dem ersten Lockdown lief ja gar
nichts mehr, sagt Heike Schneider, eine
der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des
Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienstes der ersten Stunde. In Corona-Zei-
ten habe sie viel telefoniert, iiber die So-
zialen Medien mit den Familien kommu-
niziert, die sie betreut.

»Anders als viele andere habe ich keine
eigenen  Erfahrungen mit  Verlust
gemacht. Ich habe eine Notiz in der Zei-
tung gesehen, die hat mich angespro-
cheng, sagt Schneider zu ihren Beweg-
griinden, beim Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst einzusteigen. Man
brauche Zeit und Empathie und miisse
sich zuriicknehmen konnen, um sich auf
die Kinder, Jugendlichen, die Familien
und die jeweilige Situation einstellen zu
konnen.

»Die Familien geben an, was sie brau-
chen, denn sie sind die Spezialisten ihrer
eigenen Situation«, sagt Dietmar Stoof.
Zusammen mit Rita Leonard betreut das
hauptamtliche Koordinationsteam
sowohl die Familien als auch die Ehren-
amtlichen. »Wir schauen, dass es zwi-
schen beiden Seiten passt«, so Leonard.

Betreut, begleitet, unterstiitzt wird tat-
sachlich die ganze Familie. Dabei kann es
sein, dass ein oder gleich mehrere Kinder
»lebensverkiirzend« erkrankt sind. »Wir
wollen weg von Begriffen wie sterbens-
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Unterstiitzung fiir die ganze Familie

Sie bringen sich in den Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst ein, um Familien mit lebensverkiirzend Erkrankten zu unterstiitzen und

zu begleiten (von links): Silvia Ulbrich-Bierig, Dietmar Stoo und Rita Leonard sowie Heike Schneider.

oder todkrank«, sagt StoofR. »Jeder
Mensch muss sterben, frither oder spater
- bis dahin gilt es aber, zu leben.« Und das
gelinge vielen Familien mit solchen
Schicksalen haufig erstaunlich gut. »Es ist
unglaublich, was gerade in solchen Fami-
lien an Lebendigkeit zu spiiren ist, sind
sich StooR, Leonard und auch Schneider
einig. Begleitet werden, je nach den
Bediirfnissen der Familien, erkrankte Kin-
der oder Jugendliche wund deren
Geschwister.  Selbstverstandlich ~seien
auch immer die Eltern mit dabei. »Wir
sind aber auch fiir Kinder da, bei denen
ein Elternteil erkrankt ist«, so Leonard.
Man miisse die schweren Situationen
aushalten konnen, sagt Heike Schneider.
Also auch den Tod. Mut sei vonnéten.

Aber sie habe in dieser Tatigkeit so enorm
viel gelernt und zuriickbekommen - da-
runter auch die Erkenntnis, dass die eige-
nen Probleme deutlich kleiner geworden
sind. »Man wird bei der Begleitung
geerdet«, sagt Schneider, die sich zur
Trauerbegleiterin hat ausbilden lassen.
»Ich wollte wissen, ob ich auch das kann
und aushalte.«

Neben dem direkten Kontakt in den
Familien gebe es noch viele andere Mog-
lichkeiten, sich einzubringen. Beispiels-
weise in Geschwistergruppen, die sich
einmal im Monat treffen. Oder die Fami-
lien bei Behordengdngen unterstiitzen,
ihnen Fachdienste vermitteln. Viele ande-
re Ideen sind laut Schneider vorhanden.
»Wenn wir noch mehr Engagierte hatten,
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konnte noch viel mehr moglich sein.«
Offentlichkeitsarbeit ware auch so ein
Betdtigungsfeld, sagt Silvia Ulbrich-
Bierig, Geschdftsfiihrerin des Reutlinger
Ambulanten Hospizdienstes. Finanziert
wird der Dienst zum Teil iiber die Kran-
kenkassen. Ein gewichtiger Teil muss aber
iiber Spenden aufgebracht werden. In
Corona-Zeiten sei das noch schwieriger.

Weitere Unterstiitzung durch zusatzli-
che Ehrenamtliche ist laut Ulbrich-Bierig
vonnoten. Die Tatigkeit sei gar nicht so
schwer, belastend und tieftraurig, wie die
meisten Menschen glauben wiirden, sagt
Heike Schneider. Gerade, weil »in den
Familien eine enorm hohe Lebensintensi-
tdt zu spiiren ist, in guten wie in schlech-
ten Zeiteng, sagt Rita Leonard. (GEA)



