Barbara Haas engagiert sich seit fast 30 Jahren ehrenamtlich in der ambulanten und stationdren Hospizarbeit

Den Sinn des Lebens getankt

VON NORBERT LEISTER

REUTLINGEN. Das hdlt mich jung, sagt
Barbara Haas mit Blick auf ihr Engage-
ment im ambulanten und auch im statio-
ndren Hospizdienst seit fast 30 Jahren.
1994, gleich als die »Arbeitsgemeinschaft
Hospiz« in Reutlingen gegriindet wurde,
war die heute 83-Jdhrige dabei. »Meine
Kinder waren damals alle aus dem Haus,
ich hatte mir tiberlegt, was ich ehrenamt-
lich noch machen konnte«, berichtet sie.
Bei der Lebenshilfe, im Kaffeehdusle war
sie zuvor schon seit vielen Jahren aktiv
gewesen, damals, mit Anfang 50, hatte sie
plotzlich noch mehr Zeit. »Ich hatte aber
zundchst keine Ahnung, in welchem
Bereich ich mich einbringen sollte.« Als
Petra Rinn ihr von der Idee des Hospiz-
dienstes erzdhlte, da wusste Haas: »Das
ist’s.«

Fiir Menschen in Extrem- und in Notsi-
tuationen, in den Ubergingen vom Leben
zum Tod da zu sein - das erscheint Barba-
ra Haas nach wie vor extrem wichtig.
Menschen zu unterstiitzen. Sie nicht al-
lein zu lassen, in diesen so schwierigen
Momenten des Lebens, bei ihnen zu Hau-
se, im Krankenhaus oder im Pflegeheim.

Haas war und ist sowohl fiir die Ster-
benden wie auch fiir die Angehorigen da.
»Es gab mal einen Einsatz, da habe ich die
Sterbende gar nicht gesehen.« Stunden-
lang hatte Haas sich mit dem aus Stidame-
rika angereisten Vater unterhalten und
danach noch mit der Schwester der Ster-
benden. Fiir diese Menschen war die
Anwesenheit von Barbara Haas ungemein
wichtig: Mit ihr iiber ihre Sorgen, Angste,
iiber die Vergangenheit, das Erlebte und
vielleicht auch das Verpasste zu reden.

]
»Manchmal ist es
wichtig, einfach nur
da zu sein«

»Manchmal ist es wichtig, einfach nur
da zu sein, gar nichts zu tun, nur dazusit-
zen, neben dem sterbenden Menscheng,
sagt die 83-jdhrige geistig wie korperlich
agile Frau im Riickblick. Einfach »nur« da
zu sein - das sei einer der Kernpunkte in
der Hospizarbeit, betont Silvia Ulbrich-
Bierig, Geschaftsfiihrerin des Ambulan-
ten Hospizdienstes in Reutlingen. »Ich
kam in lebhafte Familien, war bei ver-
zweifelten oder einsamen Menschen und
bei solchen, die in Ruhe und Frieden ihre
letzten Tage und Stunden gelebt habeng,
erinnert sich Haas. »Es war eine gute Zeit
fiir mich.«

Seit 20 Jahren, seitdem es das Hospiz
Veronika in Eningen gibt, bringt sie sich
dort zusatzlich ehrenamtlich ein. Auch
heute noch. »Es ist schon, zusammen im
Team zu arbeiten, ein kleines Riadchen in
diesem Miteinander zu sein und gemein-
sam unseren Gasten die letzte Zeit ihres
Lebens ertrdglicher und lebenswerter zu
machen.« Dazu brauche es oft gar nicht
viel, »kleine Dinge konnen in diesem
Zusammenhang viel bedeuten«.

Fiir Haas selbst sei es »ein Geschenk,
Teil dieser Hospizfamilie zu sein«. Alle
zwei Wochen arbeitet sie an einem Mon-
tagvormittag fiinf bis sechs Stunden im
Eninger Hospiz mit. Insgesamt 17 Ehren-
amtliche sind es, die sich dort im Zusam-
menspiel mit den hauptamtlichen Pflege-
rinnen und Pflegern zum Wohle der Gaste
einbringen. »Klar, wenn ich wieder nach
Hause fahre, bin ich ziemlich groggy,
trotzdem freue ich mich schon wieder auf
den ndchsten Einsatz«, sagt Barbara Haas.

Sie selbst hat vier Kindern das Leben
geschenkt, sie erzogen, den Haushalt
gefiihrt, sich um die Eltern und Schwie-
gereltern geklimmert. »Bei all dem warich
mit meinem Ehemann, der stark im Beruf
gefordert war, immer Einzelkampferin.«
In der Hospizarbeit habe sie die Arbeit im
Team kennengelernt. »Entweder war ich
bei den ambulanten Einsdtzen in die
Familie eingebunden oder ich hatte die
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Hintergrund.« Fiir sie sei
das Gefiihl wichtig gewesen, »dass das
Team mich tragt«.

Dabei war der Austausch iiber die
manchmal belastende Tatigkeit ein wich-
tiger Punkt. »Ganz schwierig war es fiir
mich, wenn ich bei Einsitzen auf Ableh-
nung gestofien bin.« Wenn ein Sterbender
etwa ihm ganz wichtige Dinge noch
erzahlen wollte und dann plotzlich sagte:
»S0 - jetzt konnen Sie gehen.« Barbara
Haas berichtet von Unterschieden zwi-
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Im Gesprdich mit Silvia Ulbrich-Bierig, der Geschdftsfiihrerin des Ambulanten Hospizdienstes, erziihlt Barbara Haas (links) tiber ihre fast
30-jéhrige ehrenamtliche Tdtigkeit in der Hospizarbeit — fiir die sie bis heute aktiv ist.

schen Tag- und Nachteinsatzen. »Nachts
ist alles viel ruhiger, heruntergefahren.«
Tagstiber gebe es immer so viel zu tun, da
klingle das Telefon, der Pflegedienst kom-
me, Angehorige seien da, die das Ge-
sprach suchen, und vieles mehr.

Geliebt hat Barbara Haas, wie sie sagt,
all diese Tatigkeiten. Sie haben ihr das
Gefiihl gegeben, Wichtiges und Gutes fiir
die jeweiligen Menschen zu tun. Und den-
noch: »Manchmal hatte ich ein schlechtes
Gewissen.« Sie habe sich gefragt, ob das
nun hilfreich war, was sie gesagt oder

getan habe. Aber: »Fehler macht man
halt.« An der Tatigkeitim Hospiz Veronika
liebe Haas, dass sie »Gaste, manche Ange-
horige und das Pflegeteam iiber Wochen
und Monate hinweg kennenlerne - das ist
richtig toll«. Erschreckend seien jedoch
die korperlichen Verdnderungen, die mit
den Sterbenden vor sich gehen.

Mehr als 28 Jahre engagiert sich Barba-
ra Haas schon in der Hospizarbeit. Sie
liebt die Tatigkeit nach wie vor. »Ich bin
neugierig auf Menscheng, sagt Haas. Sie
interessiere sich fiir Menschen, Schicksa-
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le und - »bei all den Begegnungen tanke
ich Leben, ich tanke den Sinn des
Lebens«, sagt die 83-Jahrige. Das gehe
weit {iber den Vergleich mit sich selbst
hinaus, da es ihr im Vergleich zu den Ster-
benden doch unglaublich gut gehe. »Hos-
pizarbeit ist nicht traurig, sagt die 83-
Jahrige. Wenn die Ehrenamtlichen und
Hauptamtlichen abseits der Hospizarbeit
zusammenkommen, »dann wird
unglaublich viel gelacht, sind sich Haas
wie auch Silvia Ulbrich-Bierig vollig einig.
Dabei ldcheln sie sich wissend an. (GEA)
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TICKET SERVICE

Burgstr. 1-7 - 72764 Reutlingen
07121/302-210
Mo-Fr. 8—17.30 Uhr, Sa. 8—12 Uhr

Benefizkonzert Musikkorps
der Bundeswehr

Stadthalle Reutlingen, 20. Okt. 2022

Musical World Stuttgart

Apollo Theater bis 19.01.2023 — Disney’s ALADDIN
Palladium Theater bis 12.03.23 — Tanz der Vampire

Schieyerhalle Stuttgart

04.+05.11.22 ADAC-Supercross Stuttgart 2022
09.-13.11.22  36. Internationales Reitturnier

25.11.22 Kraftklub

01.12.22 Volbeat
02.12.22-23.02.23 Monets Garden
14.12.22 Billy Talent

15.12.22 Night of the Proms 2022
16.12.22 The Kelly Family
18.12.22 Nightwish

07.01.23 FRELWILD

03.02.23 Michael Patrick Kelly
17.02.23 Roland Kaiser
01.04.23 The Masked Singer

Porsche-Arena Stuttgart

26.10.22 Lukas Graham

29.10.22 Chris de Burgh

10.12.22 Status Quo

13.12.22 Milky Chance

25.-29.01.23  Holiday on Ice

07.02.23 The Show — A Tribute to ABBA
22.-26.02.23  Cirque du Soleil

14.03.23 Max Giesinger

05.+06.05.23 DJ Bobo

Cannstatter Wasen Stuttgart

08.12.22-08.01.23 Weltweihnachtscircus

Friedrichsbau Varieté Stuttgart

Bis 06.11.22 UTOPIA — Artistische Versionen

Liederhalle Stuttgart

16.10.22
27.12.22
26.01.23
03.02.23

18. Stuttgarter Comedy Night
The 12 Tenors

Klavierduo Lucas & Arthur Jussen
SchwabenNacht Stuttgart

Im Wizemann Stuttgart

23.10.22  Kim Wilde
27.10.22 Fehlfarben — ?0?? Tour 2022
10.12.22 Eisheilige Nacht 2022

Stadthalle Reutlingen

20.10.22 Benefizkonzert

Musikkorps der Bundeswehr
24.+25.10.22 Hannes und der Biirgermeister
29.10.22 Marshall & Alexander
19.11.22 Gregor Meyle & Band
03.12.22 Klassik Konzert Dresden
prasentiert Nussknacker
Die Schone und das Biest —
das Musical
Weihnachtsbackerei
Bibi Blocksberg — Alles wie verhext
Quatuor Arod
Faisal Kawusi

04.12.22

10.12.22
07.01.23
02.02.23
01.04.23

echaz.Hafen / franz.K

05.11.22 HISS — Jubildumstour
19.11.22 Gerd Dudenhoffer
01.12.22 Big Band Night Vol. 6

Das ist ein Auszug aus unserem Verkaufsangebot. Alle Angaben ohne Gewéhr.
Fiir die Einholung der aktuellen Corona-Richtlinien ist der Ticketinhaber verantwortlich.
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Die Tonne Reutlingen

20.422.10.22 Hoffnung

Theater Lindenhof Melchingen

28.10.22  Ubers Land
Ab 04.11.22 Zungenspitzer Festivalpass

LTT Tiibingen

Bis 18.11.22 (kozid
Bis 18.11.22 Orlando
Ab 12.11.22 Die Rauber

Christuskirche Reutlingen

22.10.22 Zu Gast im Musical &
Operettenhimmel
09.12.22 The Supertramp Tribute Show

46. Reutlinger Mundart-Wochen

13.10.22 Werner Koczwara
18.10.22 Klaus Birk
19.10.22 Helge Thun
22.10.22 Wein & Wort

Weitere Veranstaltungen in der Umgebung

04.12.22 The Harlem Globetrotters
ratiopharm arena
Ulm/Neu-Ulm

26.12.22 Festliches Weihnachtskonzert

Residenz Schloss Ludwigsburg
Schlosskirche




