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Zeit schenken in der letzten Lebenszeit
Seit 20 Jahren bietet der Ambulante Hospizdienst Reutlingen
Begleitung fiir Schwerstkranke und Sterbende

Im Seniorenheim

Die Frau mit den kurzen weilRen Haaren erzéhlt ihr Leben. Sie ist 86 Jahre alt und weiR,
dass sie sehr bald an ihrer Krebserkrankung sterben wird. Jetzt zieht sie Bilanz, gelassen,
niichtern, dabei mit trockenem Humor. Sie spricht lber ihre Arbeit beim Rundfunk, ihre
beiden Ehen, ihre Kinder, ihre Enkel. Die Ehrenamtliche hért zu, sehr ruhig, sehr kon-
zentriert. Ab und zu stellt sie eine Frage. Manchmal lachen die beiden.

Zu Hause

Der Junge ist neun Jahre alt und leidet an einer unheilbaren Stoffwechselkrankheit. Vor
drei Jahren konnte er noch laufen; jetzt kann er sich nicht mehr bewegen und fast nicht
mehr sprechen. Aber gerade ist er gliicklich: Sein groBBer Freund, ein Ehrenamtlicher vom
Kinder- und Jugendhospizdienst, ist da , und der spielt mit ihm und fiir ihn ein Autorennen-
spiel auf dem iPad. Wenn gentigend Runden gewonnen sind, kann sich der Spieler ein
neues (natirlich virtuelles) Auto zulegen. ,Kaufen?, sagt der Junge und strahit.

Im Hospiz Veronika in Eningen

Die Ehrenamtliche, die heute Nachmittag im Einsatz ist, hat gerade die Sptlmaschine
ausgeraumt. Jetzt wird sie von der diensthabenden Schwester informiert, was sie fiir die
Géste in den acht Einzelzimmern tun kann. ,Herr X in Zimmer 403 hat seinen Sohn mit
Familie zu Besuch. Du kannst fragen, ob sie Kaffee und Kuchen méchten. Frau Z trinkt
Kaffee am Esstisch, wir holen sie gleich aus dem Zimmer. Du setzst dich dann am besten
dazu, sie unterhélt sich gern. Spéter kannst du vielleicht Frau Y mit dem Rollstuhl spazie-
renfahren”, sagt die Schwester.

Seit 20 Jahren gibt es den Ambulan-
ten Hospizdienst Reutlingen. Sie ha-
ben sicher schon einmal unsere Anzei-
ge gesehen, die Sie immer in den Aus-
gaben der Altenhilfe-Zeitungen finden,
und die wir jetzt aktualisiert haben mit
einer etwas anderen Aufmachung und
dem neuen Namen (friher ,Hospizar-
beitsgemeinschaft").

Der runde Geburtstag ist ein guter An-
lass, ausfuhrlicher Uber die Arbeit des
Hospizdienstes zu informieren.

Die Angebote des Hospizdienstes

Ehrenamtliche Arbeit beim Reutlinger Hospizdienst findet an verschiedenen Orten statt: In
Seniorenheimen und Privathaushalten, im Klinikkum am Steinenberg und im stationéren
Hospiz Veronika in Eningen. Die Ehrenamtlichen begleiten schwerstkranke und sterbende
Erwachsene (seit 2011 auch Kinder und Jugendliche mit lebensverkiirzenden
Krankheiten).

Begleitung heilt, unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen fur
einige Stunden, bei Bedarf auch eine ganze Nacht zu Menschen auf dem letzten Weg-
stlck ihres Lebens und Gibernehmen vielfaltige Aufgaben: Vorlesen, zuhéren, jemanden
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mit dem Rolistuhl ausfahren, kleine Handreichungen machen, aber auch einfach still am
Bett sitzen oder in der Nahe sein.

Wer sind die Ehrenamtlichen

Alle Ehrenamtlichen (derzeit 115, davon etwa 10 Prozent Manner) haben einen einjahri-
gen Vorbereitungskurs absolviert, in dem sie sich intensiv mit Sterben, Tod und Trauer
auseinandersetzten; auch Themen wie Schmerztherapie und die Begleitung Angehdriger
werden in der Ausbildung behandelt. Die Kurse werden von den vier hauptamtlichen
Koordinatorinnen des Hospizdienstes geleitet, die alle viel Berufserfahrung aus Pflege und
Sozialarbeit mitbringen. Unterstltzt werden sie dabei von externen Referenten aus Medi-
zin, Psychologie, Krankenhausseelsorge und Pflege. Vier eintagige Praktika (Senioren-
heim, Krankenhaus, stationares Hospiz, Sozialstation) gehéren zur Ausbildung.

Ubrigens kommen die Ehrenamtlichen aus den verschiedensten Berufen. Hier eine kleine
Auswahl von Berufen, die Ehrenamtliche ausliben oder vor dem Ruhestand ausgetbt ha-
ben: Koéchin, Theologin, Ingenieur, Verkauferin, Apothekerin, Unternehmensberaterin,
Architekt, Hausfrau und Mutter, Reitlehrer, Hebamme, Bibliothekar/in, Handwerker,
Lehrer/in, EDV-Spezialistin. Die Spannbreite beim Alter ist ebenfalls grol3; sie reicht von
Anfang 30 bis Anfang 80, der groRte Teil, namlich ein gutes Drittel, ist in den Flnfzigern.

Es mag tberraschen, dass viele Ehrenamtliche noch im Beruf stehen. Aber die Einsatzzei-
ten sind frei wahlbar. Berufstatige legen ihre Einsdtze eben auf den Abend oder aufs
Wochenende; im Ruhestand sind sie dann flexibel. Selbstverstandlich gibt es auch Ehren-
amtliche, die erst nach Beendigung ihrer Berufstatigkeit in die Hospizarbeit einsteigen.

Warum engagiert sich jemand in der Sterbebegleitung? Als Griinde werden von Ehrenamt-
lichen besonders haufig (Selbst-)Erfahrung und personliches Wachstum genannt.

Die Auseinandersetzung mit der Angst vor dem Tod kann zu einer bewussteren Sicht auf
das Leben verhelfen. ,Der Anblick der Toten ist tréstlich, meist haben sie ein entspanntes
Gesicht” sagte ein Ehrenamtlicher.

Ich selbst, bis vor drei Jahren noch berufstatig, habe 2002 die Ausbildung fur den Hospiz-
dienst absolviert und seitdem viele Einsatze Ubernommen. Wahrend dieser Zeit habe ich
viel Traurigkeit und Leid gesehen, aber ich durfte auch bewundermnswerte Tapferkeit und
stille Gelassenheit am Lebensende miterleben.

Bitta Robenek, Vorstandsmitglied und Schriftflihrerin
Ambulanter Hospizdienst Reutlingen

Auf dem Bild sehen Sie (von links nach rechts): Barbara Vogt-Tumbass, Koordinatorin,
Silvia Ulbrich-Bierig, Geschéftsfihrerin und Koordinatorin, Barbara Rein, Koordinatorin,
Diana Buck, Sekretariat, Andrea Wilegalla, Koordinatorin.
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Ansprechpartner fiir Begleitungen

Die Begleitungen werden organisiert durch unsere hauptamtlichen Koordinatorinnen im
Hospizblro (s. Foto auf Seite 8 unten). Sie nehmen die Anfragen von Angehérigen oder
Pflegekraften entgegen und wenden sich dann an Ehrenamtliche, die fuir den betreffenden
Einsatz in Frage kommen.

Sie erreichen das Hospizbiro unter der Telefon-Nummer 07121/278 338

Informationen zu Patientenverfliqung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiiqung

Der Reutlinger ,Arbeitskreis Vorsorge® bietet kostenlose Informationsgesprache zu allen
Themen rund um die Vorsorge an. Auch zwei Ehrenamtliche des Ambulanten Hospiz-
dienstes, Karin Dettweiler und Ursula Goggelmann, arbeiten in diesem Arbeitskreis mit
und kommen fiir die Gesprache zu den Betreffenden, auch ins Seniorenheim.

‘| Wenn Sie einen Termin vereinbaren moéchten, kénnen Sie sich ebenfalls an das Hospiz-
biro wenden: Tel.-Nr. 07121/278 338.




